
食育イベント開催レポート

次のプログラムは、料理教室会場で行わ
れた、万代水産部による｢お魚さばき｣の
見学です。
水産部スタッフの楽しい解説とともに、
大きな鯛を三枚におろす姿に、ご参加の
皆さまからは｢すごい!!｣と大きな拍手が
湧き起こりました。

料理教室では、親子で｢海鮮ロール｣
｢鯛のミモザ焼き｣｢鯛の潮汁｣｢ヨーグ
ルトクリームのミニパフェ｣の4品を力
を合わせて調理しました。
出来上がった料理は、そのまま昼食と
して美味しくいただきました。

今後も、皆さまにお楽しみいただける食育イベントを企画してまいります。
次回のご参加を心よりお待ちしております。

2025年10月4日(土)、｢親子で市場体験｣を開催いたしました。
本イベントは、株式会社万代主催、株式会社うおいち様のご協力のもと、親子16組32名様を
ご招待し、｢大阪市中央卸売市場｣で実施いたしました。

最初のプログラムは｢お魚ふれあい体験｣です。ヒラメやエビに触れ、写真撮影をした後は、
｢鯛をしめる工程｣を見学しました。
続いて｢模擬競り体験｣を実施。4つのグループに分かれたお子さまたちは、合図の鐘の音が鳴
り響く中、魚・甘エビ・貝類の値段を真剣に考え、市場の競りを体験しました。

昼食後は、｢鯛と鰆のみそ漬け作り｣を体験し、甘エビ・アサリと一緒にご自宅へお持ち帰りい
ただきました。ご参加の皆さまは大変喜ばれ、笑顔でお帰りになりました。

■料理教室と試食タイム

■万代水産部によるお魚さばき実演

■お魚ふれあい体験と模擬競り体験

■魚のみそ漬け作りとお土産をご用意

※先生が作られた料理見本
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