
万代食育イベントレポート

「親子で市場体験」食育イベントを実施いたしました

2024年6月22日(土)、株式会社万代主催、株式会社うおいち様
協力により「親子で市場体験＆お魚料理教室」イベントを実施
いたしました。
お魚にふれて体験し、お魚やお魚のさばきかたについて学び、
お魚料理教室では、楽しく料理をし、美味しく召し上がって頂
きました。



大阪市中央卸売市場へ到着後、(株)うおいち様の水槽に移動し、
最初のプログラムのお魚タッチプールで、ひらめ・タコ・アワビ
などとご対面︕タコの吸盤の強さにビックリ︕ ひらめやタコを
持ち上げ、みんな写真を撮ったりワイワイと楽しみました。

次のプログラムは、模擬セリです。
子供たちが、4グループに分かれ、鐘の音とともに模擬セリ開始
です。各グループに(株)うおいち様がお一人つき、リーダーと
なって、子ども達と値段をつけて鯛や甘えびなど、真剣に競り落
としていました。



料理教室会場に移動して、(株)万代 水産部バイヤーによるお魚さばき
デモンストレーションです。大きな鯛を３枚におろして、頭も半分に
兜割り。説明を聞きながら、お魚さばきの秘策を伝授してもらいまし
た。最後は大きな拍手をいただきました。

先程、さばいた鯛を使っての料理教室です。お子様も頑張って調理
して、美味しい昼食が出来上がりました。
昼食後には、鯛と鰆のみそ漬けでお土産を作りました。
盛りだくさんのプログラムで、皆さんに喜んでいただきました。

今後もたくさんの食育イベントを企画しております。
皆さまもぜひご参加ください。
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